& SENTIER DU HOUSSA 4

Descriptif de l'itinéraire

Départ du bourg de St LAURENT sur OUST. Consuleegdnneau d'interprétation situé sur la place du.Fo
Prenez la direction du canal a Nantes a Brest.dPeeda gauche a 100m Place du Courtil aux Féesiaede
balisage. Le sentier longe I'étier (résurgence atehmeuses sources et de la nappe) et le ruisse@uidecourt.
Apres la traversée de la RD 147, vous retrouveselgier proche de la station de captage et emprymnéeries et
bois de feuillus. Suivez le balisage jusqu'au gélae Beaumont.

Arrivé au village, prenez a gauche. En traversanillage remarquez quelques linteaux de portes ébur a pain
abrité dans une vieille maison qui a caché un @rédfractaire pendant la révolution. A la sortie \dilage,
empruntez a droite le sentier balisé qui se trauvde territoire de la commune de Ruffiac.
A 150m, tournez a gauche pour entrer sur les teleeSt Vincent. Traversez la route qui monte versldussa.
Faites 300m, tournez a gauche, en longeant un étaraus arrivez au village de La Riviere. Commasvpouvez
le constater, ce nom n'a pas de rapport avec ttaphie; c'est celui d'une famille qui régna suBlid de Ruffiac
au XVI°"siecle.
Au milieu du village, tournez a gauche au niveautrdimsformateur. Vous passez devant I'ancienneefetn
Manoir de Balangeard que vous trouverez ensuitevaine droite. Consultez le panneau d'interprétasitiiché
sur le mur de cette propriété pour plus de rensemgmts. Si la grille est ouverte, vous pouvez entaes |'avant-
cour pour y admirer de plus prés ces vieilles pgrie puits, les linteaux et les pigeonniers.
Traversez la départementale 147 et prenez le chdmxploitation qui descend vers le houssa, penga@im
environ. Au carrefour des chemins de terre, touangauche et suivez le balisage a travers le miasgestier de
Trémadeux, jusqu'a la ferme du Houssa. Preneata litumée a gauche sur 500m et rentrez a draits I forét
domaniale de Ruffiac. A I'entrée, vous pouvez ctiesie panneau d'information de I'O.N.F (Officetidaal de la
Forét).

» Suivez le balisage en pgibant de la nature et elma respectan<
Au bout de quelques centaines de metres vous ebtusivez sur la commune de St Laurent sur Ougstselable
du massif (100 ha) a bralé en 1984. Une partieeseemt (27ha) appartient a la frairie du village uied936 et
c'est encore de nos jours, la communauté villageqis gére ces terres appelé&€orfimuns de Beaumont ".
Admirez au passage le clocher de Caro qui se d&taghl'horizon (alt=100m). Puis, vous arrivez sur le site
néolithique de Beaumont. Consultez le panneauedirdtation qui retrace l'historiqgue du cairn rt@adue, la
légende du Courtil aux fées et des emmurés de Bmaumn continuant le chemin, vous surplombez |hedade
I'Oust. On peut admirer la vue et comprendre raitétratégique d'un tel site, a cette époque, [@osurveillance
de ce passage naturel.
En poursuivant votre itinéraire vous revenez versillage, en laissant sur votre gauche le mamn@iBdaumont.
Consultez le panneau d'interprétation sur les erdsnde Beaumont et I'histoire de la constructiorageopriéte.
Au cceur du village vous remarquerez un four a paiane croix restaurés par la communauté villagedisus
retrouvez litinéraire emprunté a l'aller pour negve le bourg de St Laurent. Juste apres la staleopompage,
prenez a droite la voie communale des Bruyéres@us permettra un regard agréable sur la vallée.
Avant de franchir a nouveau le ruisseau de Guidgcsur la droite, vous apercevez une croix anereschiste du
pays, une aire de jeux aménagée, une fontainelatain.

Vous arrivez en fin de parcours, nous espérongetie randonnée vous a plu...

Si vous avez des remargues ou des suggestions a fai  re, n'hésitez pas a les formuler aux mairies
de Ruffiac ou de St Laurent sur Oust.

Recommandations

Sur I'ensemble du circuit, les randonneurs feront preuve de correction et de prudence. Les communes de St Laurent sur Oust et de Ruffiac se dégagent
de toute responsabilité en cas d'accident.

» Respectez les clbtures, les cultures : ne coupez pas les ficelles servant a guider les troupeaux.

> Ne cueillez pas inutilement les fleurs.

» Si vous voyez de jeunes faons, ne les touchez pas, méme s'ils paraissent blessés : leur mere les
abandonnerait.

» Ayez de bonnes chaussures bien fermées.

» Attention aux incendies : ne fumez pas en forét.

> Ne laissez aucun détritus derriére vous.



