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Programme des 3/4 ans  |  Programme des 5/6 ans   |  Programme des 7 ans & + 

 
MERCREDI 

15 / 05 

MERCREDI 

22/ 05 

MERCREDI 

29/ 05 

MERCREDI 

05/ 06 

MERCREDI 

12/ 06 

MERCREDI 

19/ 06 

MERCREDI  

26/06 

MERCREDI 

03/07 

MATIN 

 

Trouve les images 

 

 

 
Jeux de précision Promenade Atelier Bricolage  Parcours sensoriel Bal costumé 

Journée  

inter-centre  

à Sérent  
 

Départ à 9h15 

Retour vers 17h 

 

«  Les jeunes 

de l’Ouest » 

 

Sur les thèmes : 
 

3/4 ans :  

Kermesse géante 
 

5/12 ans :  

Jeux olympiques  

 

 

 

 

 

Avec l’ALSH de  

Pleucadeuc & de Sérent 

 

MATIN 

 

 

La Super Banane 

 

CHAUD / FROID 

 

Création d’une libellule 

 

 

 

 

Coloriage magique Peinture au coton tige 

Journée plage  

5/12 ans 

à Sarzeau 

Départ 9h 

Retour vers 17h 

Prévoir : maillot de 

bain / gourde / crème 

solaire / casquette 

MATIN 

Euro-Foot 24 

ou 

Tir à l’arc 

KOH-LANTA 

PUMPTRACK à Missiriac 

(prévoir casque + vélo) 

ou activité au choix  

Qui suis-je ? 

ou 

Précision nerf 

Préparation d’un 

drapeau géant JO 

ou  

Jeu : « Suis le rythme » 

Fête de la littérature   

jeunesse au Pass’temps 

ou activité au choix 

A. MIDI 

 

Jeux d’extérieur 

 

Atelier Bricolage Parcours Motricité 

 

Décoration de bancs 

(1ère édition) 

 

Décoration de bancs 

(2ème édition) 

 

Jeux musicaux 

 

Jeux d’eau 

A. MIDI 
Réalisation d’une 

marguerite en 3D 
Cycle : Athlétisme Cycle : Athlétisme Cycle : Athlétisme Puissance 4 géant 

Football 

ou  

Basketball 

Journée plage  

à Sarzeau 

A. MIDI 

Cache-cache chrono 

 

KOH-LANTA 

« Il n’en restera qu’un » 

 
PUMPTRACK à Missiriac 

(prévoir casque + vélo) 

ou activité au choix  

 

En route vers les JO 2024 

 

En route vers les JO 2024 

Course d’orientation 


