Le Sport Nature de I'Oust a Brocéliande n°1

Pour présenter votre association ou votre événement, contactez nous !
Marc HUET 06 10 12 74 20 et sport.asso@oust-broceliande.bzh

Un itinéraire : circuit de randonnée GUER

Au départ de l'office du tourisme & Guer, vous emprunterez tout
d'abord la voie verte. Tout au long du circuit, vous découvrirez
différents sites trés intéressants tel que le manoir de Couédor, le
Prieuré St Etienne, le site de la pierre tremblante, le village de la

Ville Boscher et I'if millénaire. Ce circuit de 11kms vous permettra
de découvrir la nature préservée de ces lieux. Retrouvez la carte
de ce circuit sur le guide des randonnées de I'Oust a Brocéliande
communauté disponibre sur
- https://fr.calameo.com/read/0057338056dfec98e9cad
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Un site remarquable : Le marais de Glénac

Plus vaste étendue en eau des marais de Vilaine, le marais de Glénac est un site protégé, réserve
naturelle  pour le faune et la flore. Situé dans le lit de I'Oust, en aval de I'Aff, les différentes
embarcations peuvent rejoindre au plus prés le site de I'lle aux Pies, le canal de Nantes a Brest ou le
port de La Gacilly en remontant I'Aff.

Ce lieu particuliérement touristique rassemble observateurs de la nature, promeneurs, randonneurs,
traileurs, Vttistes et tous les utilisateurs d'embarcations que ce soit en kayak, en canoé ou en bien dans
les bateaux habitables de location.

Quelques événements y sont organisés de part et d'autre du marais notamment le trail du mortier qui

s'est déroulé le 16 juin.

L'Esca'trail

Organisée par |'Escapade du Pays de Malestroit,
club qui comprend 150 adhérents de coureurs a

pied, cette édition se déroulera a Saint-Marcel. 2

circuits de 8 et 14 km seront de nouveau

proposés. De beaux circuits a limage de ceux

La Gacelinette

qu'ont parcourus les nombreux participants de la
Pour sa 25&me édition le 30 juin prochain, la précédente édition.
Gacelinette vous propose 4 parcours VTT de 26
3 58 km et 3 parcours de randonnées pédestres
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de 11 a 20 km. Les départs se situent au stade

de La Chapelle Gaceline.

La Sérentaise marche , VTT et Course

Avant d'étre un organisateur d'événements nature, la Sérentaise est avant tout un club d'athlétisme
composé de 129 adhérents. Mr Seddiki, pionier de cette association, y exerce les missions de dirigeant
et d'entraineur pour une cinquantaine de jeunes au sein de I'école d'athlétisme, ol certains se
distinguent parfois au niveau national. La Sérentaise dispose aussi d'une section marche qui organise
une sortie tous les samedis. La derniére rando VTT organisée le premier dimanche de mars par
l'association a rassemblé quelques 900 participants répartis entre marcheurs, VTTistes et Cyclos. 80
bénévoles furent nécessaires a la bonne tenue de 'événement.

Autre moment fort, I'organisation du 16éme trail de Sérent, une course de 9km et une autre de 17 kmy
sont proposées. En général, plus de 250 participants sont recensés, parmis eux quelques vacanciers
qui profitent des circuits & 90% forestiers avec des dénivelés de 320 m pour le 17 km et de 120 m pour

le 9 km.

Les manifestations sport nature de juin a
aoit

e 30 juin 4 La Chapelle Gaceline, La Gacelinette, VTT
10. 26, 35, 43 et 54 km et marche 12, 15 et 20 km

e 7 juillet, Trail de Sérent, 9 et 17 km

e 14 juillet, La Jeanne Hamon Frostin, & Pleucadeuc au

profit de 'ARMC, 4 circuits VTT de 26 4 50 km et 3

circuits pédestres de 13 a 19 km ainsi qu'un circuit de 7
km & mobilité réduite.
e 4 aolt, La Stéphanoise, course sur route 5.5 et 11km
o 1er septembre : Esca'trail du Maquis a St Marcel, 8 et

14 km

Quelques liens internet utiles...
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Pour consulter, chercher une
association du territoire d'OBC,
rendez-vous sur le site d'OBC

www.oust-broceliande.bzh

ou sur I'appli d'OBC

Messagerie - BlueMind
Accéder au Pole Ressources des
sports nature. Sur ce site de
nombreux guides sont a la
dispostion des organisateurs,
employeurs et/ou animateurs

http://www.sportsdenature.gouv.fr/

De I'Oust a Broceliande communauté

Service Sport et Vie Associative
sport.asso@oust-broceliande.bzh

© 2019 De I'Oust a broceliande communauté

Pour découvrir les chemins de
randonnées, circuits VTT et
autres activités :

http://www.broceliande-

vacances.com/

Si vous souhaitez vous désinscrire de notre newsletter, cliquez ici
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